Kommentierte Literaturliste

Prafungskurs: Heilpraktiker fur Psychotherapie

Lehrbiicher Grundlagenwissen

Brunnhuber/Frauenknecht/Lieb: Intensivkurs Psychiatrie und Psychotherapie
(Elsevier Verlag) 39.99 €

Moéller/Laux/Deister: Psychiatrie und Psychotherapie
(Thieme Verlag, Duale Reihe) 49.99 €

Zwei gleichwertig gute Lehrbilcher, die allerdings nicht speziell flir Heilpraktiker
konzipiert sind: Grundlagenwissen, gute Ubersichtstabellen und Bilder, Fall-
beispiele, psychiatrische Krankheitsbilder u.s.w. Eines von diesen beiden Blichern
empfehle ich als Hintergrundlektiire zum Lernskript.

Christopher Ofenstein: Lehrbuch fur Heilpraktiker fiir Psychotherapie
(Elsevier Verlag) 49.99 €

Enthalt gute Fallbeispiele, Ubersichtstabellen sowie spezielle Tipps fiir Heil-
praktiker (Achtung die altere Auflage von 2010 enthalt einige Fehler)

Koeslin, Jirgen: Prifungsfragen Psychiatrie und Psychotherapie flir Heilpraktiker
(Elsevier Verlag) 39.99 €

Diagnosemanual der WHO

Internationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10 Kapitel V)
(Huber Verlag) 34.95 €

Taschenflhrer zur ICD-10 Klassifikation psychischer Stérungen
(Huber Verlag) 36.95 €

Klinisch-diagnostische Leitlinien der WHO (ein Muss fur Unterricht und Praxis):
Ich empfehle den etwas teureren Taschenflihrer im roten Einband, die deutlich
besser strukturierte und kommentierte Version

Lexika

Pschyrembel: Klinisches Wérterbuch (Verlag deGruyter) 49.95 €

Muss nicht sein, ist aber hilfreich zum Nachschlagen von Fremdwértern und
Fachbegriffen, dltere Auflagen gibt es meist glinstig gebraucht.

Interessantes zum Hintergrundverstandnis

Joachim Bauer: Das Gedachtnis des Kdrpers (rororo) 9.99 €
Ein sehr interessantes Buch, das die neueren Erkenntnisse der Neurobiologie

referiert und die Zusammenhange zwischen Trauma, Stress und der Entstehung
psychischer Erkrankungen sehr gut darstellt.

Corinna Berndt www.heilpraktiker-ausbildung-goettingen.de



